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Ce naiba se intampla cu mine?

Cel mai mare dar pe care il putem face lumii este
sd ii ddm voie vietii sd se exprime liber prin noi.
Fdr§ interpretdri, fard conditionari, fara posesi-
vitate, fard fricd. Acum si aici, bucurdndu-ne de
fiecare moment asa cum este el, avdnd atentia
concentratd pe prezent. Cu toatd fiinta noastra,
deschisi la tot si la toate, impartasim bucuria de
a fi noi insine.

Irina

De-a lungul vietii, am trecut printr-o multitudine de pro-
cese de autodescoperire. Si pot sa iti spun sincer ca a
fost unul mai dureros decéat altul.

Ma tot intrebam: Ce naiba se intampla cu mine?

De ce simt tot ceea ce simt? De ce traiesc aceasta
experienta? Cu ce am gresit? Intrebarea aceasta, ,Cu
ce am gresit?”, a venit in momentul in care nu facusem
cunostinta cu dezvoltarea personala. Urmatoarea intre-
bare, dupa carti si cursuri asimilate cu fiecare celula, a
fost: ,Ce am de invétat din asta?” Si veneau raspunsuri
de genul: rabdarea, acceptarea a tot ceea ce este, ier-
tarea de sine etc.
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Simptomele lui ,Ce naiba se intampla cu mine?” au fost:

furia, nevoia de a urla ca in codrul verde, dorinta de a
sfasia, a rupe, a distruge si, bineinteles, forma cea mai

severa a mintii — FRICA. Frica de toate, in special cea de |

a nu fi suficient de... si frica de abandon. Singura care nu

s-a manifestat niciodata, desi am trecut prin momente

extreme in viata, a fost frica de moarte. Daca mor, sunt

impacata, stiu cd ma eliberez de minte si, implicit, de |

suferinta.

A mai trecut ceva vreme prin viata mea si a aparut o noua

intrebare. Una pe care fiecare dintre noi ne-o adresam
la un anumit moment din minunata calatorie pe acest
pamant. Cand, dincolo de orice proiectii ale mintii, iti dai
seama ca nu esti nici mintea, nici corpul tau, nici...

CINE SUNT EU CU ADEVARAT?

Aceasta este intrebarea... Poate ca Shakespeare prin

al sau personaj, Hamlet, s-a inselat cu A fi sau a nu fi...
al lui.

Abia in acest punct a inceput procesul de aducere
aminte, de redescoperire, de acceptare, iertare si iubire
de sine. Pentru ca Nu poti sa fugi de tine insuti!

: R : 1
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Razvan

Stau in fata tastaturii si incerc sa gésesc un in-
ceput pentru carte. Pand in momentul ?cestq,
tot ceea ce am adunat in scris sunt gandunu,
réspunsuri la cdutari, mesaje pe care doream sa
le scriu pentru ceilalti. Pentru mine.

F4rd o anumitd forma sau directie. Inclusiv ideeeva
de carte a aparut de la cei de langa mine care ma
citeau. De ce nu pui totul intr-o carte? Chiar, de

ce?

Am inceput sa scriu doar de putin timp.UCun"ulva,
aceast indeletnicire a venit natural pe masura ce
f4ceam ordine in fiinta mea. A venit ca un dar, sa
pot exprima ceea ce interiorul meu traia.

Tocmai am oftat prelung. Este un fel de mantra in
liniste. Expir si las géndurile sa se aseze.

S% incep cu inceputul pare un sfat bun. Dar care
inceput?

imi aduc aminte ca in anii din urma cuvantul care
ma caracteriza era REACTIE.

Una nu tocmai frumoasa, dupa cum mi se spu-
nea. Reactionam la orice intr-un spectru foarte
larg de manifestari insotite de o la fel de mare

gama de emotii.
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Sa incep cu inceputul... Chiar dacd am reusit s3

il descifrez acum relativ putind vreme. Inceputul,
care a durat o vreme lunga, il pot sintetiza intr-o

singura intrebare: ,Ce caut eu aici?”

O intrebare care mi-a bantuit copildria si
adolescenta. La propriu si la figurat. Aveam pro-
pria mea fantomd. Nu eram singur niciodat3.

Tin minte ca saga ,eu in cdutarea sensului vietii”
a fost una care m-a purtat la vremea copil3riei
pe la psiholog, psihiatru, preot (nu neaparat in
aceasta ordine) fara un foarte mare succes.

Aceasta cdutare a avut si o componentd mai
draguta - frica de moarte.

Dezvoltasem o asociere negativa cu tot ceea ce
ma putea duce cu gandul acolo. Ce frumos era c3
in vremurile acelea aveam program de stat la lu-
mina luménarilor independent de dorinta noastr.
Frica mea si luménarile formau un cuplu plin de
pasiune. O pasiune care ma rascolea si se mani-
festa in intreaga mea fiintd ca o furtuni tropical3.
Asta pana reuseam sa adorm. A doua zi o luam
de la capat. '

Nu ma simteam deloc acasé in aceast§ existents.

Nu'poti sa fugi de tine insuti. Bine, poti, o
perioada. Apoi vine momentul in care trebuie s3
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itl infrunti ,ingerii” si ,demonii” pentru a ajunge
la esenta.

lar atunci incepe procesul de trezire. Oricat de
dulce este visul, la un moment dat, tot ajungi sa
deschizi ochii si vezi ca totul nu-i decat proiectia
gandurilor tale, proiectia programelor pe care le
al in subconstient.

Prima datd iti dai seama ca ceva nu este in or-
dine. Apoi, realizezi ca nu iti place ce vezi la tine.
Apoi, te gandesti cum ti-ar placea sa fie viata ta.
Apoi, incepi sa schimbi lucrurile. In cele din urma,
schimbarea devine comportament, stil de viata,
vine din interior, fara efort. Si ceea ce ti-ai dorit
al devenit.

Unele dintre intrebarile primordiale sunt: Care
este sensul vietii? De ce traiesc? Ce mai este din-
colo de lupta zilnica pentru supravietuire?

Poti s8 ignori intrebérile si sa trdiesti bine ca pana
acum, cufundat in ,realitate”. Sau poti sa continui
58 te intrebi, sa te chinui cu false raspunsuri.

Eu am un raspuns sau, mai bine zis, o intelegere
dincolo de constient, de minte.

Viata nu are niciun sens. Absolut niciunul.
Nu are un scop, nu are o directie, un sens
ascuns.



