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( lc naiba se intAmpli cu mine?

Ce naiba se intimpli cu mine?

Cel mai mare dar pe care il putem face lumii este
sd ii ddm voie vielii sE se exprime liber prin noi.
Fdrd interpretdri, fdrd condifiondri, fdrd posesi-
vitate, fdrd fricd. Acum gi aici, bucurdndu-ne de
fiecare moment aSa cum este el, avdnd atenlia
concentratd pe prezent. Cu toatd fiinla noastrd,
deschigi la tot gi la toate, impdrcdsim bucuria de
a fi noi ingine.

lrina

De-a lungul vietii, am trecut printr-o multitudine de pro-

cese de autodescoperire. $i pot sd iti spun sincer cd a
fost unul mai dureros decdt altul.

Md tot intrebam: Ce naiba se intilmpld cu mine?

De ce simt tot ceea ce simt? De ce trdiesc aceastd

experien[d? Cu ce am gregit? intrebarea aceasta, ,,Cu

ce am gregit?", a venit in momentul in care nu fdcusem

cunogtintd cu dezvoltarea personald. Urmdtoarea intre-

bare, dupd c5(i 9i cursuri asimilate cu fiecare celuld, a

fost: ,,Ce am de invdlat din asta?" $i veneau rdspunsuri

de genul: rdbdarea, acceptarea a tot ceea ce este, ier-

tarea de sine etc.
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Simptomele lui,,Ce naiba se intdmpld cu mine?"au fost:
furia, nevoia de a urla ca in codrul verde, dorinfa de a
sf6gia, a rupe, a distruge si, bineinfeles, forma cea mai
severd a min{ii- FRICA. Frica de toate, in special cea de
a nu fi suficient de... gi frica de abandon. Singura care nu

s-a manifestat niciodatd, degi am trecut prin momente
extreme in via!5, a fost frica de moarte. Dacd mor, sunt
impdcatd, gtiu ca md eliberez de minte 9i, implicit, de
suferin[d.

A mai trecut ceva vreme prin viala mea si a apdrut o noud
intrebare. Una pe care fiecare dintre noi ne-o adresdm
la un anumit moment din minunata cdldtorie pe acest
pdmdnt. Cdnd, dincolo de orice proieclii ale minlii, ili dai
seama cd nu egti nici mintea, nici corpul tdu, nici...

CINE SUNT EU CU ADEVARAT?

Aceasta este intrebarea... Poate ca Shakespeare prin

al sdu personaj, Hamlet, s-a ingelat cu A fi sau a nu fi...
al lui.

Abia in acest punct a inceput procesul de aducere
aminte, de redescoperire, de acceptare, iertare si iubire
de sine. Pentru cd Nu poli sd fugi de tine insufi!

t r rtitiha sc intilmPli cu mine?

Rtzvan

Stau in fafa tastaturii 9i incerc sE g5sesc un in-

ceput pentru carte' P6nE in momentul acesta'

tot ceea ce am adunat in scris sunt gSnduri'

rarprntrri la cSut5ri, mesaje pe care doream s5

le scriu pentru ceilalli. Pentru mine'

F5r5 o anumita formS sau direcfie. Inclusiv ideea

Oe carte a apErut de la cei de 16ng5 mine care mE

citeau . De ce nu pui totul intr-o carte? Chiaq de

CC?

Am inceput sE scriu doar de pufin timp',9uT.'u'
aceast6 indeletnicire a venit natural pe mdsurE ce

iei.u, ordine in fiinfa mea. A venit ca un dari s5

pot exprima ceea ce interiorul meu triia'

Tocmai am oftat prelung. Este un fel de mantr6 in

linigte. Expir 9i las 96ndurile s5 se ageze'

Si incep cu inceputul pare un sfat bun' Dar care

inceput?

imi aduc aminte c5 in anii din urmS cuv6ntul care

mH caracteriza era REACIIE'

Una nu tocmai frumoasS, dupS cum mi se spu-

nea. Reacfionam la orice intr-un spectru foarte

larg de manifest5ri insofite de o la fel de mare

gam5 de emofii.

il
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Sd incep cu inceputul... Chiar dac5 am reugit sE
il descifrez acum relativ pufin5 vreme. lnceputul,
care a durat o vreme lung5, il pot sintetiza Tntr-o
singur5 intrebare i ,,Ce caut eu aici?"

O intrebare care mi-a b6ntuit copilSria gi
adolescenla. La propriu gi la figurat. Aveam pro-
pria mea fantomS. Nu eram singur niciodat5.

Jin minte cE saga ,,eu in cdutarea sensului vielii,,
a fost una care m-a purtat la vremea copilSriei
pe la psiholog, psihiatru, preot (nu neap5rat in
aceast5 ordine) fErE un foarte mare succes.

Aceast5 c5utare a avut 9i o componentS mai
dr5gut5 - frica de moarte.

Dezvoltasem o asociere negativ5 cu tot ceea ce
mE putea duce cu g6ndul acolo. Ce frumos era cE
Tn vremurile acelea aveam program de stat la lu-
mina lum6nErilor independent de dorin[a noastr5.
Frica mea gi lum6ndrile formau un cuplu plin de
pasiune. O pasiune care m5 r5scolea gi se mani-
festa in intreaga mea fiin!5 ca o furtun5 tropical5.
Asta p6n5 reuFeam sd adorm. A doua zi o luam
de la cap5t. 

r .

Nu md simleam deloc acasd in aceastd existenld.

Nu poli sd fugi de tine insufi. Bine, po!i, o
perioadS. Apoi vine momentul in care trebuie sH

( e rririhl se intimpli cu mine?

ifl infrunli ,,ingerii" 9i ,,demonii" pentru a ajunge
la esen[5.

Iar atunci incepe procesul de trezire. OricSt de
dulce este visul, la un moment dat, tot ajungi sE

deschizi ochii 9i vezi cE totul nu-i dec6t proiec[ia
g8ndurilor tale, proiec[ia programelor pe care le
al in subcongtient.

Prima dat5 ili dai seama cE ceva nu este in or-
dlne. Apoi, realizezi cE nu ili place ce vezi la tine.
Apoi, te g6ndegti cum [i-ar plSce-a sE fie via[a ta.
Apoi, incepi sE schimbi lucrurile. in cele din urm5,
schimbarea devine comportament, stil de via!5,
vlne din interior, fErE efort. $i ceea ce !i-ai dorit
al devenit.

Unele dintre Tntreb5rile primordiale sunt: Care
este sensul vielii? De ce trdiesc? Ce mai este din'
colo de lupta zilnicd pentru supraviefuire?

Poli sE ignori intrebSrile gi sE trdiegti bine ca pdnE

acum, cufundat in ,,realitate". Sau poli sH continui
sH te intrebi, sE te chinui cu false rSspunsuri.

Eu am un r5spuns sau, mai bine zis, o infelegere
dincolo de congtient, de minte.

Viala nu are niciun sens, Absolut niciunul,
Nu are un scopr nu are o direcfie, un sens
dscuns,
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